Nutri-Serve estd emocionado de comenzar otro afo en Distrito escolar de Lindenwold. Estamos muy emocionados de ver sus
caras sonrientes, pero primero, tenemos algunas actualizaciones importantes para el afio escolar 2023-2024.

Ha habido muchos cambios en los ultimos afios, y aunque las cosas siguen siendo fluidas, tenemos la esperanza de que
este afno escolar nos ayude a entrar en la nueva normalidad. Las cosas pueden verse un poco diferentes, pero una cosa
gue no ha cambiado es la importancia de las comidas escolares para alimentar mentes y cuerpos saludables.
iEstamos ansiosos por darle la bienvenida nuevamente a la cafeteria!

éPor qué elegir las comidas escolares?
Las comidas escolares incluyen alimentos nutritivos como frutas, verduras, proteinas magras, leche y cereales
integrales. La exposicidon constante a una amplia variedad de alimentos no sélo anima a los estudiantes a probar algo

nuevo, sino que también ayuda a crear habitos saludables para toda la vida y una relacion positiva con la comida. Las
comidas escolares también tienen un gran valor. Cada almuerzo incluye PROTEINAS,

, FRUTAS, VERDURAS y
LECHE. El desayuno incluye un GRANO,

, FRUTAS y LECHE. Los estudiantes deben tomar al menos 1 racion
de fruta o verdura, pero pueden elegir hasta 2 raciones. ¢ En qué otro sitio puedes encontrar una oferta asi?

Las cinco escuelas participan en el programa Desayuno Después de la Campana.
A su hijo se le ofrecerd un desayuno estudiantil GRATUITO que se servird durante el salén de clases todos los dias.
El desayuno viene con , PROTEINA/FRUTA, Y LECHE.

¢Ddénde puedo encontrar los menus?
Nutri-Serve utiliza menuds mensuales digitales para facilitarle el acceso a toda la informacidn que necesita sobre las
comidas escolares, incluidos los ingredientes, la informacidn nutricional , los alérgenos y mucho mas.
Los menuUs mensuales se publican en linea a través de SchoolCafé
Puede encontrarlos en la pagina web del colegio en
www.schoolcafe.com/lindenwoldpsnutriserve
También puede descargar la aplicacion. Sélo tienes que ir a App Store-Buscar SchoolCafé -Lindenwold PS School

iiRecuerde llenar una nueva Solicitud de Comidas Escolares 2023-2024!!
Alentamos a todos los padres y tutores a completar una nueva Solicitud 2023-2024 para
Comidas Escolares Gratuitas y a Precio Reducido antes del primer dia de clases. jiPor

favor, visite el sitio web de la escuela del distrito para llenar una solicitud en linea hoy!! 2023-2024
Preciod de Comidad
¢Qué pasa si mi estudiante tiene una alergia alimentaria u otra necesidad dietética Desayuno
especial? Después la campana
Nos tomamos las alergias alimentarias y otras necesidades dietéticas especiales muy en Desayuno Gratis 50.00
serio y trabajamos con usted y la enfermera de la escuela para proporcionar una Almuerzo
comida segura a su estudiante. Si su hijo tiene una alergia alimentaria u otra necesidad

Regular: 52.10
dietética, comuniqueselo a la enfermera del colegio antes del comienzo del curso

escolar para que se pueda poner en marcha un plan adecuado. Si a su hijo se le
diagnostica una nueva alergia alimentaria o necesidad dietética a lo largo del curso Para su comodidad, los prepagos en

. . linea son posibles utilizando el sitio
escolar, informe a la enfermera escolar lo antes posible.

www.portaldepagoescolar.com con la
identificacion de estudiante de su hijo.

El efectivo puede ser aplicado a la

cuenta de su hijo/a por cualquier cajero
aplicar efectivo a la cuneta de su hijo o
deja el pago pago en la oficina de BOE.

iled dedeo wh aivo edcofar |

¢éTiene preguntas o simplemente quiere saludar? jContactenos! QQQQ'
lin@nsfm.com (856) 741-0320 ext. 1213 N UTRI'SERVE

FOOD MANAGEMENT, INC.

Jennifer Dina, Directora de Servicios de Comida
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